zkrotime
energie.cz

=
[
[
[ ]
[ ]
[]
[]
[]
|

Vime, co plati na energie

OO0 ombdC

Jdeme na to!

ooo

www.zkrotimeenergie.cz



zkrotime

energie.cz
Rekapitulace prvni faze kampanée
Workshopy pro pracovniky Ufada prace Vi1 oISz WSO lbce 7

/ Energetickd gramotnost (ve spolupraci s ERU)
/ Tipy a navody na okamzité uspory energie

/7 Vyhody dlouhodobych opatfeni a moznosti obnovitelnych
zdroju energie

Online kampan s grafickymi spoty
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Zkrotte Jene %
/ Jak pomaha stat — jaké nastroje jsou pfipraveny pro 5 i 4

domacnosti penezence, prirode

i energeticke _
/ Jaké jsou vyhody uspor energie nezavislosti Ceska!
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Zkrotime energie
v domacnosti

Prakticky manual pro pracovniky Ufadi prace a socialni pracovniky
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1. Zacnéte Setfit energie jednoduse

a hned ted’

1.1.  Jak na vytapéni

Snizte teplotu v domacnosti, usetfite tisice

2. Energetické sluzby pod kontrolou

2.1. Najdéte si svého dodavatele

Svého dodavatele elektiny nebo plynu si miiZete vybrat podle svych potfeb, nejéastéjsim
kritériem byvé nejnisi cena. Soustfedit byste se mé&li nejen na ni. Orientovat se Ize také
podile toho, na jak dlouho chcete s novym dodavatelem smiouvu uzaviit.

v nasich

Vytapéni obvykle tvofi nejvétsi podil energie, kterou spotiebuj

Proto i malé sniZeni spotfeby 0 1-2°C miZe pfinést okamzité uspory tisicd korun. Touto

Neméné diileZité jsou i reference stdvajicich zakazniki. Nebojte se proto zeptat tieba

drobnou zménou redukujete celkové naklady na vytdpéni az o 5-10 %. vasich zndmych na h 3 i, spokojenost se

Doporugujeme rovné zkontrolovat radidtory - zda nejsou zakryté napfiklad nabytkem,

a srozumitelnost podavanych informaci ze strany konkrétni spole¢nosti.

Hodi se védét o

oble&enim nebo dlouhymi zavésy, které brani tomu, aby se teplo dostalo do mistnosti.
Stejné tak - radiatory, které nepouzivéte zcela vypnéte nebo je nechte pouze temperovat.

Kde najit nejvyhodné&jsi nabidku? MiiZete hledat v cenicich jednotlivych spole&nosti

Vétrejte kratce, ale o to intenzivnéji

V zimé je vhodné mistnost vétrat kratce. Zapomeiite ¢
oteviete dokofén, vyékejte nékolik minut a pak je zas
zopakuite alespor 3x denné, abyste si doma zajistili &
vétrani se vzduch uvnitf mistnosti rychle vyméni a v ki
podlaha, nabytek &i strop.

Hodi se védét

Navstivte portal zkrotimeenergie.cz, ktery pistupnc
aspor. Najdete na ném jednoduchou kalkulacku, dik
spocitat konkrétni pfinos jednotlivych tspornych op
mnozstvi energie i konkrétni finanéni Gsporu.

2 narnunuat ¢i nahidly cami, Nebo misata w3t eraunduak Enarnatickdhn
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3. Usetiete na energiich diky renovaci
budov

budovy pi je jeden z nejefektivn&jsich zplisobi snizenf jeji energetické
naroénosti. Existuje pestra $kala zplisobli - od vymény oken a dvefi, pres zatepleni stfechy
az po zatepleni fasady. Nebo idedIné vie dohromady.
V zavislosti na zminéném typu renovace miize domacnost uSetfit mezi 8 % az 40 %
spotieby energie. Pro fadu majiteld nemovitosti se proto miiZe jednat o zajimavy zplsob,
kterym zarovef sviij dim zhodnoti. Na dalSich Fadcich tedy struéné probereme moZnosti,
vyhody i moZn4 dskali riiznych typi renovaci.

3.1. Celkové zatepleni domu

Dobfe a komplexné zateplend budova je z dlouhodobého hlediska nejlepsim moznym
fesenim, které pfinese nejen nejvétsi energetické dspory, ale také pfispivé k ochrané
stavebni konstrukce domu a celkové tak prodluzuje jeho Zivotnost.

Co vam prinese celkové zatepleni

V dlouhodobém horizontu si zajistite nizkou spotfebu energie na vytapéni, nebo naopak
chlazeni domu. Nese s sebou i potencialné vy33i miru energetické sobéstagnosti, pokud se
jako majitel rozhodnete v dalsim kroku vyuzit obnovitelné zdroje energie.

V zimé dim dr:
nemovitost vytapét &i naopak chladit. A diky vy3$si vnitfni povrchové teploté konstrukce
dochdzi k lepsimu tepelnému komfortu pro obyvatele bytu a diky tomu vyrazné snizite

iteplo, v Iété se neprehfiva. Tim se samozfejmé zkrati doba, kdy je nutné

pravdépodobnost, Ze se vam v domé zatnou objevovat plisné.
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4. Snizte ucty diky obnovitelnym
zdrojim energie

Technologie vyroby elektfiny pro domacnosti se rychle vyviji. To, co bylo za za&4tku tohoto
tisicileti pro b&Zného majitele nemovitosti nedostupnou a velmi finanéné naronou
Zzélezitosti, se dnes stava standardem. Re¢ je o energii ze slunce a dalsich alternativnich
zplsobech vyroby energie. Ty mohou vasi nemovitost udélat bud zcela energeticky
sobéstaénou, nebo vam mohou vyrazné pomoci s Uéty za elektfinu a vytdpéni. Vzdy byste
ale méli dikladné zvazit, zda vam pouze vyména tepelného zdroje pfinese kyZené Uspory.

4.1. Fotovoltaicka elektrarna

Fotovoltaickd elektrdrna k vyrobé energie vyuziva slune¢ni svit. Kromé toho, Zze vam
energie ze slunce bude $etfit vasi penéZenku, nespornou vyhodou je i jeji Setrnost

K Zivotnimu prostredi.

Takové energie miize byt vyuZita bud jako stejnosmérna, nebo diky stfidagi preménénd do
stidavé elektrické energie. A diky uloZeni v bateriich ji pak m{Zete vyuZit pozdé&ji. Pokud
o instalaci soldrnich paneli uvazujete, vie si musite pfedem propogitat. Fotovoltaika se
totiz vyplati jen v pfipadé, Ze ma vase domacnost dostatecnou spotiebu elektfiny. Obecné
totiz plati, Ze na 1 kWp instalovaného vykonu paneld by mél mit spotfebitel alespofi 1 MWh
roéni spotfeby.

Hodi se védét (i)
Informaci o tom, kolik energie aktualné spotfebujete, najdete jednoduse na vasich
fakturach za energie. Dobré je také znat, jaké spotiebice vyuzivéte nejcastéji a v jaké
denni dobé nebo roénim obdobi.
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Druha faze: dlouhodobeé uspory energie

Pfiprava seminafu v regionech

/ Ve spolupraci s regionalnimi partnery se rozbéhnou od
nového roku praktické seminare pfimo ve méstech a
obcich

/ Online webinafe pro vefejnost — jak na uspory energie v
domacnostech

/ Zapojeni socialnich pracovnikl do Uvodniho $koleni:
vytvoreni systému energetickych ambasadord, ktefi
domacnostem pfipomenout vyhody uspor energie Ci je
nasmeéruji na poradenstvi v oblasti energetické gramotnosti

/ Série praktickych videostopt — navody, jak mlzeme
vydélat na opravé domu ¢i vyuziti zelené energie
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